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Jaké jsou moznosti IéCby lupénky a které z nich jsou hrazeny zdravotni pojistovnou?
ODPOVED

Lupénka (psoridaza) je neinfekéni chronické, zanétlivé a castecné dédicné autoimunitni
onemocnéni, které se nejcastéji projevuje na kitizi, ale mize postihovat i klouby a nehty. PFic¢ina
onemocnéni neni dosud zcela znama, a proto zatim neexistuje kauzalni (pfic¢inna) Iécba. Cilem
dostupné Ié¢by je zmirnéni pfiznaku a zlep$eni kvality Zivota. Diagnostiku a Ié¢bu lupénky stanovuje
zejména dermatolog, v lehkych pfipadech ji pak muze lécit i prakticky Iékar. P¥i postizeni kloubi
je do péce zapojen také revmatolog.

Jaké jsou formy lupénky?

Existuje vice druht lupénky. Mezi nejcastéjsi patfi loziskova lupénka, kapkovita forma, lupénka
kloubli a lupénka nehtd. K vzacnéjSim typim patfi inverzni lupénka, vyskytujici se v koznich
zahybech zejména u pacientl s obezitou, a pustulézni lupénka, charakteristicka vysevem puchyrkud
naplnénych neinfekénim hnisem po celém téle nebo pouze na dlanich, nohou a koneccich prstd.
postihuji vétSinu téla, jsou spojeny s bolestivymi, palivymi lozisky nebo puchyiky na celém téle a
celkovymi pfiznaky (napf. horecka) a obvykle vyzaduji okamzitou hospitalizaci pacienta.

Lupénku mohou spustit nebo zhorsit rizné faktory jako je napriklad psychicky stres, infekce,
hormonalni zmény nebo rizna chronicka onemocnéni (napfiklad cukrovka, alergie, dna).
Nepfiznivy vliv maji i nékteré Iéky, ro€ni obdobi (zejména podzim a zima) a nezdravy zivotni styl v€etné
koufeni, alkoholu, obezity ¢i nedostatku spanku.

Jak se lupénka Ié€i a co hradi zdravotni pojistovna?

Mirna forma lupénky je zpravidla lé€ena lokalnimi pfipravky, napfiklad mastmi, krémy nebo
roztoky. Pouzivaji se napfiklad kortikosteroidy, derivaty vitaminu D3, retinoidy, inhibitory kalcineurinu
nebo léCiva s obsahem dehtu. VétSina téchto lIéki je ¢astecné nebo plné hrazena z verejného
zdravotniho pojisténi. Vyjimku tvofi pfipravky, které nemaji Statnim Ustavem pro kontrolu Ié&iv
stanovenou Uhradu ze zdravotniho pojisténi, a proto si je pacient hradi sam. Jedna se o volné prodejné
léky k dostani bez lékafského piedpisu. Naopak individualné pfipravované lécivé pripravky
s obsahem dehtu, které jsou vydavany na lékaisky predpis, jsou plné hrazeny z veiejného
zdravotniho pojisténi. Uhradu pojistovny neposkytuji u pfipravkil neregistrovanych jako légiva a
prodavanych jako kosmetika, i kdyz jsou dostupné v lékarnach.

Stredné tézka az tézka forma psoriazy ¢asto vyzaduje lécbu fototerapii, napfiklad lokalni nebo
celkovou terapii UVB zarenim €i PUVA terapii. Mezi pokro¢ilé metody patfi balneofototerapie,
lééba excimerovym laserem nebo monochromatickym svétlem, Iééebné koupele apod. Tyto
vykony jsou zafazeny v seznamu zdravotnich vykond pro odbornost dermatovenerologie a jsou hrazeny
z vefejného zdravotniho pojisténi pouze na zakladé doporuleni specialisty. V nékterych pfipadech Iékar
zvoli systémovou lécbu vétSinou ve formé tablet nebo injekci, které plsobi na télo jako celek. Jedna se
o methotrexat, cyklosporin nebo retinoidy. | tato 1é€ba (pokud je indikovana specialistou) je hrazena z
vefejného zdravotniho pojisténi.

tzv. biologicka lé€ba. Biologicka IéCba je moderni terapie, kterd cilenym ovlivnénim imunitniho
systému sniZuje specifickou zanétlivou odpovéd organismu a tim i projevy onemocnéni. Tato 1é¢ba
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muzZe vyznamné zlepsit stav kizZe i kloubl a pfispiva ke zlepSeni celkové kvality Zivota pacienta.
Biologicka léCba je velmi nakladna a je soustfedéna do specializovanych center. Hrazena je jak
pacientim s tézkou kozni formou lupénky, tak i tém, ktefi trpi psoriatickou artritidou (kloubni formou
lupénky). Tato forma IéEby prichazi v ivahu zejména tehdy, pokud lupénka postihuje alespon 10
% povrchu téla nebo se vyskytuje na obtizné lécitelnych mistech (napfriklad ve viasech ¢&i na
chodidlech). Indikacni kritéria pro zahajeni biologické 1&Cby stanovuje Statni ustav pro kontrolu 1éCiv.

Kdy se u lupénky doporuéuje lazeriska lé¢ba?

Lazenska lé¢éba je hrazena pouze u tézkych forem lupénky. Je uréena jako navazujici Ié¢ba po
hospitalizaci, pfipadné jako jeji alternativa v lazeriskych zafizenich, ktera vyuzivaji pfirodni mineralni
vodu s obsahem siry, j6du nebo soli. Komplexni lazefiska péce je hrazena po dobu 28 dni s moznosti
prodlouzeni dle zdravotniho stavu a je mozné ji Cerpat 1krat ro¢né. Lazenskou léébu muze indikovat
dermatovenerolog, revmatolog nebo rehabilitacni Iékar, u déti i pediatr nebo prakticky Iékar pro
déti a dorost. Lazenska zafizeni, ktera maji s VZP smlouvu, uvadime na webu VZP. LéEebné pobyty
u Mrtvého more nejsou hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi.

Lupénka vyrazné ovliviiuje psychickou pohodu pacientt. Jeji viditelné a nepfijemné projevy na
k(zi, jako jsou Supiny a svédéni, ¢asto zplsobuji stigmatizaci a vedou k socialnimu vylouceni.
Kazdodenni boj s timto onemocnénim je pro pacienta vyCerpavajici, |[éCba nemusi pfinaset vzdy
ocekavané vysledky, coz muize zpuUsobit psychické obtize a snizit sebevédomi. Nad ramec
psychiatrické a psychoterapeutické péce hrazené z verejného zdravotniho pojisténi, nabizi VZP
prispévek az 5 000 K¢ na péci o dusevni zdravi. Tento pfispévek je uréen na terapie u poskytovatell
spolupracujicich s VZP, ktefi pomahaji zmirnit nebo odstranit psychické potize.

Viktorie Plivova
tiskova mluvéi
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https://www.vzp.cz/pojistenci/zdravotnicka-zarizeni-a-specializovana-centra/lazne-ozdravovny-detske-lecebny
https://dusevnizdravi.vzp.cz/

